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แนวคิด 

 การจัดการเรียนการสอนโดยใชโมเดลซิปปา เปน

แนวคิดของทิศนา แขมมณี ที่กลาววา ซิปปา (CIPPA) เปน

หลักการซ่ึงสามารถนําไปเปนหลักในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูตาง ๆ ใหแกผูเรียน การจัดกระบวนการเรียนการ

ส อน ตา มหลั ก  “ CIPPA”   ส า ม า ร ถ ใ ช วิ ธี ก า ร แ ล ะ

กระบวนการที่หลากหลาย อาจจัดเปนแบบแผนไดหลาย

รูปแบบ CIPPA MODEL เปนวิธีหนึ่งในการจดัการเรียนการ

สอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนรูปแบบการจัดกิจกรรม

ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น  ที่ มุ ง เ น น ใ ห นั ก เ รี ย น ศึ ก ษ า

คนควา  รวบรวมขอมูลดวยตนเอง การมีสวนรวมในการ

สรางคามรู การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และการแลกเปลี่ยน

ความรู การไดเคลื่อนไหวทางกาย การเรียนรูกระบวนการ

ตาง ๆ และการนําความรูไปประยุกตใช 

 การจัดการเรียนการสอนแบบ CIPPA MODEL มา

จากแนวคิดหลัก 5 แนวคิด ซ่ึงเปนแนวคิดพื้นฐานในการจัด

การศึกษา ไดแก 

1. แ น ว คิ ด ก า ร ส ร า ง ส ร ร ค ค ว า ม รู  

(Contructivism) 

2. แนวคิดเร่ืองกระบวนการกลุมและการเรียน

แ บ บ ร ว ม มื อ  ( Group Process and 

Cooperative Learning) 

3. แนวคิดเก่ียวกับความพรอมในการเรียนรู  

(Learning Readiness) 

4. แนวคิดเ ก่ียวกับการเ รียนรูกระบวนการ 

(Process Learning) 

5. แนวคิดเ ก่ียวกับการถายโอนการเ รียน รู  

(Transfer of Learning) 
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ผูเรียนสรุปประเด็นสาํคัญประกอบดวยมโนทัศนหลัก และ
มโนทัศนยอยของความรูทั้งหมด แลวนํามาเรียบเรียงใหได
สาระสําคัญครบถวน ผูสอนอาจใหผูเรียนจดเปนโครงสราง
ความรู จะชวยใหจดจําขอมูลไดงาย 
ขั้นที่ 6 การปฏิบัติและ / หรือการแสดงผลงาน 
 ขั้นนี้จะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงผลงานการ
สรางความรูของตนใหผูอ่ืนรับรู เปนการชวยใหผูเรียนได
ตอกย้ําหรือตรวจสอบความเขาใจของตน และชวยสงเสริม
ใหผูเรียนใชความคิดสรางสรรค แตหากตองมีการปฏิบัติ
ตามขอมูลที่ได ขั้นนี้จะเปนข้ันปฏิบัติ และมีการแสดงผล
งานที่ไดปฏบิัติดวย ในขั้นนี้ผูเรียนสามารถแสดงผลงานดวย
วธิีการตาง ๆ เชน การจัดนิทรรศการ การอภิปราย  การ
แสดงบทบาทสมมติ เรียงความ วาดภาพ ฯลฯ และอาจจัด
ใหมีการประเมินผลงานโดยมีเกณฑที่เหมาะสม 
ขั้นที่ 7 การประยุกตใชความรู 
 ขั้นน้ีเปนขั้นของการสงเสรมิใหผูเรียนไดฝกฝนการ
นําความรูความเขาใจของตนไปใชในสถานการณตาง ๆ ที่
หลากหลาย เพิ่มความชํานาญ ความเขาใจ ความสามารถ
ในการแกปญหาและความจําในเร่ืองนั้น ๆ เปนการให
โอกาสผูเรียนใชความรูใหเปนประโยชน เปนการสงเสริม
ความคิดสรางสรรค 
 หลังจากประยุกตใชความรู อาจมีการนําเสนอ
ผลงานจากการประยุกตอีกครั้งก็ได  หรืออาจไมมีการ
นําเสนอผลงานในขั้นที่ 6 แตนําความมารวม แสดงใน
ตอนทายหลังขั้นการประยกุตใชก็ได เชนกัน 
ขั้นที่  1-6 เปนกระบวนการของการสร างความรู  
(Construction of Knowledge) 
ขั้นที่  7 เปนข้ันตอนที่ชวยใหผู เรียนนําความรูไปใช 
(Application) จึงทําใหรูปแบบน้ีมีคุณสมบัติครบตาม
หลัก CIPPA 
ประโยชน 

1. ผู เ รียนรูจักการแสวงหาขอมูล ขอเท็จจริงจาก
แหลงการเรียนรูตาง ๆ เพื่อนํามาใชในการเรียนรู 

2. ผู เ รียนไดฝกทักษะการคิดที่หลากหลาย เปน
ประสบการณที่จะนําไปใชไดในการดําเนินชีวิต 

3. ผูเรียนมีประสบการณในการแลกเปล่ียนความรู
ความเขาใจกับสมาชิกภายในกลุม 

ขอบคุณบทความจาก

https://sites.google.com/site/prapasara/15-1 
ที่มา : http://blog.eduzones.com/lovekru/183977 

  
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบโมเดลซิป
ปา (CIPPA MODEL) ตามรูปแบบของ ทิศนา แขมมณี มี
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังนี ้
ข้ันที่  1 การทบทวนความรูเดิม 
 ขั้นนี้เปนการดึงความรูเดิมของผูเรียนในเร่ืองที่จะ
เรียน เพื่อชวยใหผูเรียนมีความพรอมในการเช่ือมโยงความรู
ใหมกับความรูเดิมของตน ซ่ึงผูสอนอาจใชวิธีการตาง ๆ ได
อยางหลากหลาย เชน ผูสอนอาจใชการสนทนาซักถามให
ผูเรียนเลาประสบการณเดิม หรือใหผู เ รียนแสดงโครง
ความรูเดิม (Graphic Organizer) ของตน 
ข้ันที่ 2 การแสวงหาความรูใหม 
 ขั้นนี้เปนการแสวงหาขอมูลความรูใหมของผูเรียน
จากแหลงขอมูล หรือแหลงความรูตาง ๆ ซึ่งผูสอนอาจ
จัดเตรียมมาใหผูเรียนหรือใหคําแนะนําเก่ียวกับแหลงขอมูล
ตาง ๆ เพื่อใหผูเ รียนไปแสวงหาก็ไดในขั้นนี้ผูสอนควร
แนะนําแหลงความรูตาง ๆ  ใหแกผูเรียนตลอดทั้งจัดเตรียม
เอกสารสื่อตาง ๆ 
ข้ันที่ 3  การศึกษาทําความเขาใจขอมูล / ความรูใหม 
และเช่ือมโยงความรูใหมกบัความรูเดิม 
 ขั้นนี้เปนขั้นที่ผูเรียนศึกษาและทําความเขาใจกับ
ขอมูล / ความรูที่หามาได ผูเรียนสรางความหมายของ
ขอมูล / ประสบการณใหม ๆ โดยใชกระบวนตาง ๆ ดวย
ตนเอง เชน ใชกระบวนการคิด กระบวนการกลุมในการ
อภิปราย และสรุปความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลนั้น ๆ ซ่ึง
จํ า เ ป น ต อ ง อ า ศั ย ก า ร เ ชื่ อ ม โ ย ง กั บ ค ว า ม รู เ ดิ ม 
ในข้ันนี้ ผูสอนควรใชกระบวนการตาง ๆ ในการจัดกิจกรรม 
เชน กระบวนการคิด กระบวนการกลุม กระบวนการ
แสวงหาความรู กระบวนการแกปญหา กระบวนการสราง
ลักษณะนิสัย กระบวนการทักษะทางสังคม ฯลฯ เพื่อให
ผูเรียนสรางความรูข้ึนมาดวยตนเอง 
ข้ันที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม 
 ขั้นนี้เปนขั้นที่ผูเรียนอาศัยกลุมเปนเคร่ืองมือใน
การตรวจสอบความรวมท้ังขยายความรูความเขาใจของตน
ใหกวางข้ึน ซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดแบงปนความรูความ
เขาใจของตนเองแกผู อ่ืน และไดรับประโยชนจากความรู 
ความเขาใจของผูอ่ืนไปพรอม ๆ กัน 

ข้ันที่ 5 การสรปุและจัดระเบยีบความรู 
 ขั้นนี้เปนข้ันของการสรุปความรูท่ีไดรับทั้งหมด ท้ัง
ความรูเดิมและความรูใหม และจัดส่ิงท่ีเรียนใหเปนระบบ
ระเบียบ เพื่อใหผูเรียนจดจําสิ่งที่เรียนรูไดงาย ผูสอนควรให 
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แบบนั้นมักจะยิ่งทําใหงงมากขึ้น เพราะเนื้อหาใน

บทเรียนสวนใหญจะเชื่อมโยงกัน ฉะนั้น ถาอยากจะ

เขาใจบทเรียนทั้งหมดไดโดยไมสับสน การคอย ๆ 

เรียนรูไปทีละสเต็ปจึงเปนเรื่องสําคัญมาก 

6. อานบทสรุปกอนเริ่มเรยีน 

หากวิชาไหนมีบทสรุป กอนจะเร่ิมอานเนื้อหาหรือเรียน

ในคาบถัดไป แนะนําวาใหอานบทสรุปไปกอนลวงหนา 

เพราะจะชวยใหเห็นภาพรวมของเนื้อหาทั้งหมดกอน 

และเมื่อยอนกลับมาไลอานอีกคร้ังก็จะทําใหเขาใจไดดี

ยิ่งข้ึน 

7. ต้ังใจฟงในหองเรียน 

บางคนเวลาเรียนในหองมักจะชอบกมหนากมตาจด

ตามสไลด หรือจดตามส่ิงที่อาจารยสอนแบบทันบางไม

ทันบาง ซ่ึงการจดก็ถือเปนวิธีชวยจําที่ดี แตอยาลืมเผ่ือ

สมาธิไวใชกับการฟงและคิดวิเคราะหตามดวย บางคน

จดมาเยอะก็จริง แตพอกลับมาอานทวนกลับไมเขาใจ

ซะง้ัน เพราะมัวแตจดแทบไมไดฟงที่อาจารยสอนเลย 

8. ฝกจับประเด็น 

การจับประเด็นไมใชแคการยอความหรือสรุปความ แต

เปนการวิเคราะหใหแตกฉานวาอะไรคือหัวใจหลักของ

ส่ิงที่เขียนอยูในหนังสือหรือสิ่งที่อาจารยพูด ฉะน้ัน 

เวลาอานหนังสือจบบทก็อยาลืมต้ังคําถามกับตัวเอง

ดวยวา หัวใจสําคญัหรือประเด็นหลักของบทนี้คอือะไร 

9. พักผอนใหเพียงพอ 

สุดทายนี้ถาอยากใหสมองโลดแลนพรอมเปดรับส่ิงใหม ๆ 

อยาลืมพักผอนใหเพียงพอดวย เพราะไมวาจะอาน

หนังสือมาเยอะแคไหน แตถาออนเพลีย สมองไมพรอม

ทาํงาน เราก็จะไมสามารถดงึขอมูลตาง ๆ ออกมาใชได

อยางเต็มที ่

 

 

 

 

 
ขอบคุณภาพและบทความจาก 

http://www.wegointer.com/2015/10/holistic-learning/ 

http://blog.eduzones.com/moobo/188285 

 
 
 

1. แปลงขอมูลใหเปนรูปภาพ 

สมองคนเราสามารถจดจําภาพไดดีกวาขอความ ดังน้ัน 

การแปลงขอมูลตางๆ ใหเปนรูปภาพ จะทําใหเรา

สามารถจําไดดีขึ้น  รูปภาพในที่นี้รวมถึงแผนภูมิแทง 

แผนภูมิวงกลม แผนที่ความคิดดวย ลองฝกจดแลค

เชอรโดยมีรูปประกอบดู แลวจะพบวามันจํางายกวา

ขอความติดกันเปนพรืดๆเยอะ 

2. เชื่อมโยงความรูใหมเขากับความรูเกา 

ในการเรียนรูสิ่งใหมๆ ใหพยายามโยงเขากับพื้นความรู

เดิมที่มีอยูแลว จะชวยใหเราสามารถเขาใจส่ิงใหมที่

เรียนรูไดดียิ่งขึ้น เชน คําวา ‘sue’ ซ่ึงแปลวา ฟองรอง 

ออกเสียงคลาย ๆ ‘สู ’ ในภาษาไทย เราก็จําแบบ

เชื่อมโยงวา sue คือ สูกันในศาล = ฟองรอง แบบนี้ก็

จะชวยใหจดจําไดในระยะยาว 

3. ติวใหเพื่อน 

การติวใหคนอื่น นอกจากจะเปนการทบทวนความรู

ของเราอีกรอบแลว ในระหวางเรียบเรียงเพ่ือนําไป

อธิบายใหเพื่อนเขาใจ สมองของเรายังมีการพัฒนา

ปรับปรุงส่ิงที่เรียนรูไป ใหมีการจัดวางอยางเปนระบบ

มากยิ่งขึ้น และทําใหเราเขาใจความรูเหลานั้นลึกซ้ึง

มากย่ิงขึ้นไปอีก 

4. หลีกเลี่ยงการจดโนตดวยขอความลวน ๆ 

เวลาที่เราจดโนตไวอานทบทวนเอง เราก็ไมควรเขียน

เฉพาะตัวหนังสือ ลองวาดภาพ เขียนกราฟ เขียน

แผนภูมิแทรกลงไปบาง จะชวยใหสนุกขึ้นเวลากลับมา

อานทบทวน และทําใหจดจําไดดียิ่งขึ้นอีกดวย อยาลืม

แทรกความคิดเห็นที่เรามีตอเรื่องนั้น ๆ ลงไปดวย 

เพราะมันจะชวยกระตุนใหสมองเกิดการคิดวิเคราะห

ไดเปนอยางดี 

5. วางรากฐานใหม่ันคง 

เวลาเริ่มตนเรียนใหม ๆ สวนใหญเนื้อหาจะงายใชไหม

แตพอเรียนไปเรื่อย ๆ ย่ิงเรียนก็ยิ่งยากขึ้น และทําให

งุนงงสับสนมากขึ้นเร่ือย ๆ บางคนพอไมเขาใจจุดหนึ่ง

ก็ ป ล อ ย ผ า น ไ ป  แ ล ว ข า ม ไ ป อ า น อี ก เ ร่ื อ ง 4 

การเรียนรูแบบ Holistic Learning 

 


