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 การอธิบาย (Explanation) หลังจากที่ไดชวยกัน
พิจารณาวัตถุประสงค ที่ตั้งไวจนเกิดความเขาใจแลว ก็จะเปน
ชวงที่นัก เรียนจะมีการอภิปรายรวมกัน ในการอธิบาย 
แนวความคิดหลักตาง ๆ ทั้งครูและนักเรียนอาจเปนผูริเริ่มหัว
ขาสนทนาไดทั้งในกลุมเล็กและ กลุมใหญ แหลงที่มาของขอ
สนทนาก็อาจจะมาไดจากแหลงตาง ๆ นอกเหนือจากในหนังสือ
เรียนสื่อที่จะชวยการอธิบายก็มี เชน การใชสมุดภาพ การไป
ทัศนศึกษาเพื่อใหนักเรียนเห็น ของจริง ขอมูลทางอินเตอรเน็ต 
หรือหองสมุดโรงเรียนก็จะเปนแหลงขอมูลทั้งทางทฤษฎี และ
ปฏิ บั ติ  นอกจากนี้ กิ จ กรรมภาย ในบ าน  เช น  กา ร ใช
เคร่ืองใชไฟฟาตาง ๆ ก็ชวยเชื่อมโยง กับบทเรียนไดอีกดวย 
 
 การคนหา (Exploration) จะชวยผลักดนัใหนักเรียน
พิจารณาความรู และประสบการณที่มีอยู นาํมาเชื่อมโยงกบั
วัตถุประสงคของชัน้เรียน การทํากิจกรรมดวย ตนเอง เปนสิง่
สําคัญในการเรียนวิทยาศาสตร และสิง่นี้จะดึงดูดความสนใจ
นักเรียนและ จะชวยทําใหบรรยากาศในชัน้เรียนดีขึ้นได การที่
ครูจัดเตรียมอุปกรณการทดลอง และ การทดลองหลากหลายไวให 
จะชวยเพิ่มขอบเขตความคิดของนักเรียน 
 
 การขยายความ (Extension) เปนการเปดโอกาสให
นักเรียนนําความรู ของตนมาปรับใชกับสถานการณตางๆ รูจัก
หาคําตอบตอคําถามที่วา “มันจะเปนอยางไรถา…..” ครู
สามารถจะใหนักเรียนใชความรูของตนมาใชทดลองเองกับ
อุปกรณที่มีอยู ใน หองเรียน ใหทํากิจกรรมที่ เกี่ยวของกับ
บทเรียน เพื่อที่จะใหนักเรียนสามารถคนพบคําตอบดวยตนเอง 
 
 หลักฐาน (Evidence) เปนการเปดโอกาสใหนักเรียน
สะทอนความรู ความคิดของตนออกมาทางการเขียนที่มิใชการ
ทําขอสอบ นักเรียนจะตองเขียนผลลัพธของ การทดลองเพื่อฝก
การจัดระบบความคิด และเชื่อมโยงความคิดกับความรูสึก 
ประสบการณที่มี  และเรามีแนวการเขียนรายงานสั้น ๆ 
เรียกวา ฟอร กอลฟเฟอร (FGOLFeRS) ซึ่งเปนการเขียนรายงาน
ที่เริ่มดวยการวาดโครงรางของกระบวนการและผลลัพธของ
การทดลอง  จากนั้น ใหสะทอนความรูสึกในระหวางที่ทํา
กิจกรรมนั้น เชื่อมโยงกับประสบการณที่ผานมาและแนวคิด 
ทางวิทยาศาสตรตาง ๆ ฟอร กอลฟ เฟอรประกอบดวย 
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บทความเทคนิคการสอน 
 

 
 
 
 
 

 การสอนวิทยาศาสตรตามรูปแบบ 7 ประการที่จะ

กลาวถึงในบทความนี้ไดผสมผสาน วิธีการสืบเสาะหาความรู

ดวยตนเอง การใชความคิดทางดานตาง ๆ และการเรียนรู โดย

นักเรียนเปนศูนยกลางเขาไวดวยกัน ซึ่งเด็ก ๆ โดยเฉพาะใน

ระดับประถมและมัธยมตนจะสนุกกับวิธีการสอนและอุปกรณ

ตาง ๆ ที่นํามาใหพวกเขา  

 

 ก า ร ค า ด ห ม า ย  ( Expectation) ห ม า ย ถึ ง 

วัตถุประสงคกวาง ๆ เปนแนว ความคิดหรือการสรางภาพกวาง ๆ 

เกี่ ยวกับบทเรียนขึ้นมา ครูจะตองมีความยืดหยุนที่ จะ 

ปรับ เปลี่ ยนวัตถุประสงคนี้ ไปตามสถานการณ  จึ งจะมี

ประสิทธิภาพ เพราะหากเราจํากัดวัตถุ ประสงคเกินไป ไมเปด

กวาง จะทําใหไมสามารถเห็นความสนใจและความกาวหนา

ของ นักเรียนไดอยางแทจริง ดังนั้นผลสุดทายของวัตถุประสงค

จึงอาจจะถูกเปลี่ยนไปไดจาก แรกเริ่มอยางที่เรียกวาหนามือ

เปนหลังมือก็ได ตัวอยางเชน ในการสอนเรื่องวงจรไฟฟา 

วัตถุประสงคเริ่มตนนั้นมีเพียงแคใหนักเรียนเกิดความสนใจใน

รูปแบบของวงจร เปด วงจรปด วงจรขนาน แตเมื่อจบบทเรียน

จริง ๆ แลวเด็ก ๆ อาจจะถึงกับสามารถสราง เครื่องวิทยุอยาง

งาย ๆ ขึ้นเองได ดังนั้นเมื่อเด็ก ๆ รูวาตนไดรับการเปดกวางใน

การเรียน วิทยาศาสตรจากครูเต็มที่ เขาก็จะเร่ิมตั้งคําถามตอสิ่ง

ตาง ๆ และคนหาสิ่งที่อยากรูมากขึ้น 

 

 สิ่งลอใจ (Enticement) คือ กิจกรรมที่จะสามารถ

ชักชวนใหเด็ก ๆ สนใจ จะเรียนรู อาจจะออกมาในรูปแบบตาง ๆ 

เชน การใชวีดีโอ การเลาเร่ืองสั้น การจัดตกแตง หองเรียน การ

ใชเสียงประกอบ ใชอารมณขนัหรือการสาธิตใหด ู

 

 การเขารวมกิจกรรม (Engagement) ชวยใหเกิด

ความเขาใจในบทเรียน โดยอาจจะเปนการนําเสนอหนาชัน้ 

การสาธิต หรือการทํากิจกรรมรวมกัน 

 

 
 

เทคนิคการสอนวิทยาศาสตรใหสนุก 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการสอน “วิถีครูเพื่อ

ศิษย” โดย ผูชวยศาสตราจารย นพ.สราวุธ  สุขสุผิว 

เมื่อวันที่ 22 สิงหาคม 2559 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 กิจกรรมการใหคําปรึกษา การเขาสูตําแหนงทาง

วิชาการ โดย คุณศรีวิสา  ตลับทอง เมื่อวันที่ 25 

สิงหาคม 2559 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

F – Find กลาวถึงสิ่งที่เราตองการจะคนหา โดยใหวัตถุประสงค

ของการทําการทดลองนัน้ ๆ 

G – Guess กลาวถึงผลลัพธที่เราคาดเดาไวกอนทําการทดลอง 

O – Order กลาวถึงลําดับขั้นของการทําการทดลอง 

L – Learn กลาวถึงสิ่งที่เราไดเรียนรูจากการทําการทดลองนั้น 

Fe – Feeling เรามีความรูสึกอยางไรในระหวางที่ทําการ

ทดลอง  และรู สึ กอย า ง ไ รหลั ง จ า กทดลองแล ว เ ส ร็ จ 

R – Remind กลาวถึงประสบการณที่เกิดขึ้นจากการทดลองนี้

ทําใหเรานึกถึงเหตุการณอื่นๆที่ผานมาบางหรือไม และ

เก่ียวของกันอยางไร 

S – Science คิดวาการทดลองนี้มีผลกระทบตอวิทยาศาสตร

ในปจจุบันและอนาคตอยางไร เราคิดวามันมีประโยชนหรือไม 

อยางไร 

 

เพราะวิชาวิทยาศาสตรจะตองอิงอยูกับการทดลองเสียเปน

สวนมาก ดังนั้น การเขียนรายงานจึงเปนวิธีหนึ่งที่จะแสดง

ความเขาใจในเนื้อหา แตอยางไรก็ตามการ เขียนรายงานก็

อาจจะตองเสียเวลามาก ดังนั้นการประมวลความรู รวมกับ

เพื่อน ๆ จะชวยเพิ่มคุณภาพของการเขียนและลดเวลาที่ครู จะ

ใหคะแนนลงไปได หรือเราอาจจะใหนักเรียนในกลุมเล็ก ๆ 

ชวยกัน เติมขอความหรือวาดโครงรางเกี่ยวกับสิ่งที่เขาไดเรียน 

ไดใชกลยุทธ ในการเรียนหลาย ๆ แบบ ซึ่งสิ่งสําคัญที่สุดในการ

ใชแนวคิดนี้ อาจกลาวไดวาเปนอิสรภาพ ในการเลือกและ

เชื่อมโยงวิทยาศาสตรเขากับชีวิตจริงของเรา 

 
ขอบคุณที่มา: 

http://www.kmsecondary21.in.th/research-

readresearch-id20.html 

http://www.learnsanook.info 
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