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The Pomodoro technique is worthy of another article, 

after a month long use of the technique.  In brief, let us 

recall the Pomodoro Technique.  We have a task we 

want to get done, say grading an exam, preparing for 

class, or even research.  We get a timer, preferably the 

mechanical simple type found in the kitchen, and a 

piece of paper.  We set the timer for 25 minutes and 

then make a check mark on the piece of paper.  We then 

focus on the task for those 25 minutes.  Once the 25 

minutes are done, we set the timer for 5 minutes: this is 

our earned break.  I would highly recommend taking 

this break, whether walking to the bathroom, or to the 

refrigerator to get some tea.  Coming back, we again set 

the timer for 25 minutes and place a second check mark 

on our piece of paper.  Upon earning four check marks, 

it is highly recommended to take about a half an hour 

to an hour break.  I usually pop a DVD into the player 

and watch a movie.  We can repeat the cycle of four 

indefinitely. Since the last article, I used the technique 

in grading my high school exams.  For 60 kids, it took 

about three periods of 25 minutes.  I also used it for 

research and learning new things, such as portioning 25 

minutes a time for listening to online YouTube lectures 

(more on that in a later article).  

Thus the Pomodoro Technique could be used for very 

specific tasks.  However, we can imagine the Pomodoro 

Technique as a foundation stone for proper time 

management, as in actually filling an eight hour day 

with, say, twelve Pomodoro cycles, with the proper one 

hour break in between, conceivably even for scheduled 

naps. 
 

Thus the Pomodoro Technique could be used for very 
specific tasks.  However, we can imagine the Pomodoro 
Technique as a foundation stone for proper time 
management, as in actually filling an eight hour day 
with, say, twelve Pomodoro cycles, with the proper one 
hour break in between, conceivably even for scheduled 
naps. 
 
The major challenge with planning and managing time 
is usually the amount of time to be devoted to each task.  
In the past, I would spend an hour to two hours for study 
before taking a break.  The Pomodoro Technique helps 
us compress that hour into twenty five minutes at a 
time, a period of time that is much more compatible to 
today’s era of hurry.  We could imagine planning our 
day every morning or even better, every evening before 
going to sleep.  The latter allows our subconscious to 
plan and work out everything during our sleep. 
 
Then we would devote one day every trimester to plan 
the trimester, to ask the meaningful questions of life, 
and one day every year to plan the year and even the 
next five years.  All this would be possible through the 
Pomodoro Technique, providing harmony and peace in 
our lives. 
 
There is naturally a warning.  The more one plans, the 
more plans go awry.  Or in the words of the old school, 
“Man proposes, but God disposes.”  There is no reason 
not to plan, but to be forewarned that even during the 
day, unplanned interruptions would certainly occur.  
What do you do then?  Well, with the Pomodoro 
Technique, you can roll with the punches.  Say the 25 
minutes for watching a part of your favorite YouTube 
lecture has been smashed by a surprise meeting.  If that 
meeting finished under 25 minutes, we can move the 
YouTube lecture to a later 25 minute portion.  There is 
more flexibility here since the 25 minutes is more easily 
rescheduled than, say, the one or two hours previously 
planned session. 
 
Thus the Pomodoro Technique not only provides an 
effective partitioning of time, but also of space.  When 
I start that timer for 25 minutes when I start practicing 
piano, I sigh in relief, since that is the only thing I have 
to worry about for the next 25 minutes.  Unless a flying 
saucer comes and abducts me for experiments… unless 
… unless… well, you get the point, I hope. 
 
And so here ends the two part article on the Pomodoro 
Technique to manage tasks and time.  In fact, all of us 
are given the same amount of time per day.  The 
Pomodoro Technique enables us to harmonize with 
time to a greater degree than before and enables us to 
“go where no one has gone before.” 
 
Live long and prosper. Thank you very much. 
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3) การอธิบาย (Explain) ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่ให

ผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการอธิบายความคิดรวบยอดที่ได

จากการสํารวจและคนหา ครูควรใหโอกาสแกผูเรียนไดอภิปราย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเกี่ยวกับทักษะหรือพฤติกรรมการเรียนรู 

การอธิบายนั้นตองการใหผูเรียนไดใชขอสรุปรวมกันในการเชื่อมโยง

สิ่งที่เรียนรู ในชวงเวลาที่เหมาะสมนี้ครูควรชี้แนะผูเรียนเกี่ยวกับ

การสรุปและการอธิบายรายละเอียด แตอยางไรก็ตามครูควรระลึก

อยูเสมอวากิจกรรมเหลานี้ยังคงเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง นั่นคือ 

ผู เรียนไดพัฒนาความสามารถในการอธิบายดวยตัวผูเรียนเอง 

บทบาทของครูเพียงแตชี้แนะผานทางกิจกรรม เพื่อใหผูเรียนมี

โอกาสอยางเต็มที่ในการพัฒนาความรูความเขาใจในความคิดรวบ

ยอดใหชัดเจน ในที่สุดผูเรียนควรจะสามารถอธิบายความคิดรวบ

ยอดไดอยางเขาใจ โดยเชื่อมโยงประสบการณ ความรูเดิมและสิ่งที่

เรียนรูเขาดวยกัน 

4) การขยายความรู (Elaborate) ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอน

ที่ใหผูเรียนไดยืนยันและขยายหรือเพิ่มเติมความรูความเขาใจใน

ความคิดรวบยอดใหกวางขวางและลึกซึ้งยิ่งข้ึน และยังเปดโอกาสให

ผูเรียนไดฝกทักษะและปฏิบัติตามที่ผูเรียนตองการ ในกรณีที่ผูเรียน

ไมเขาใจหรือยังสับสนอยูหรืออาจจะเขาใจเฉพาะขอสรุปที่ไดจาก

การปฏิบัติการสํารวจและคนหาเทานั้น ควรใหประสบการณใหม

ผู เรียนจะไดพัฒนาความรูความเขาใจในความคิดรวบยอดให

กวางขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้น เปาหมายที่สําคัญของขั้นนี้ คือ ครูควร

ชี้แนะใหผูเรียนไดนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวัน จะทําใหผูเรียน

เกิดความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะเพิ่มขึ้น 

5) การประเมินผล (Evaluate) ขั้นตอนนี้ผู เรียนจะ

ไดรับขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับการอธิบายความรูความเขาใจของ

ตนเอง ระหวางการเรียนการสอนในขั้นนี้ของรูปแบบการสอน ครู

ตองกระตุนหรือสงเสริมใหผูเรียนประเมินความรูความเขาใจและ

ความสามารถของตนเอง และยังเปดโอกาสใหครูไดประเมินความรู

ความเขาใจและพัฒนาทักษะของผูเรียนดวย 

 

ที่มา: http://www.physics.science.cmu.ac.th/teacherwork

shop/2552/whatis.htm 

 

ขอขอบคุณขอมูลจาก

https://blog.eduzones.com/nichananpak/154344 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 การสอนแบบ Inquiry cycle หรือ 5Es เปนสิ่งที่ทําให

ผูเรียนรูมีประสบการณรวมกัน กลาถามคําถาม  สามารถคิดไดอยาง

อิสระแตอยูในขอบเขตของกิจกรรม  สามารถอธิบายสิ่งที่ไดจาก

ประสบการณและสามารถใชขอมูลที่ไดจากการบันทึกออกมาเปน

ความคิดที่รวบยอดได  ถือเปนรูปแบบการสอนที่นาสนใจ วันนี้จึง

หาขอมูลเกี่ยวกับที่มาของรูปแบบการสอนและขั้นตอน 5Es มาให

แลวคะ 

รูปแบบการสอนนี้ เกิดจากนักการศึกษากลุม BSCS 

(Biological Science Curriculum Society) ไดเสนอกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู เพื่อใหผูเรียนสรางองคความรูใหม โดยเชื่อมโยง

สิ่งที่เรียนรูเขากับประสบการณหรือความรูเดิม เปนความรูหรือ

แนวคิดของผูเรียนเอง เรียกรูปแบบการสอนนี้วา Inquiry cycle 

หรือ 5Es  มีขั้นตอนดังน้ี (BSCS. 1997) 

1)  การสรางความสนใจ (Engage) ขั้นตอนนี้ เปน

ขั้นตอนแรกของกระบวนการเรียนรูที่ จะนํ า เข าสูบทเรียน 

จุดประสงคที่สําคัญของขั้นตอนนี้ คือ ทําใหผูเรียนสนใจ ใครรูใน

กิจกรรมที่จะนําเขาสูบทเรียน ควรจะเชื่อมโยงประสบการณการ

เรียนรูเดิมกับปจจุบัน และควรเปนกิจกรรมที่คาดวากําลังจะเกิดขึ้น 

ซึ่ งทํ า ให ผู เ รี ยนสนใจจดจ อที่ จ ะศึ กษาความคิ ดร วบยอด 

กระบวนการ หรือทักษะ และเริ่มคิดเชื่อมโยงความคิดรวบยอด 

กระบวนการ หรือทักษะกับประสบการณเดิม 

2) การสํารวจและคนหา (Explore) ขั้นตอนนี้ เปน

ขั้นตอนที่ทําใหผูเรียนมีประสบการณรวมกันในการสรางและพัฒนา

ความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะ โดยการใหเวลาและ

โอกาสแกผูเรียนในการทํากิจกรรมการสํารวจและคนหาสิ่งที่ผูเรียน

ตองการเรียนรูตามความคิดเห็นผูเรียนแตละคน หลังจากนั้นผูเรียน

แตละคนไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการคิดรวบยอด 

กระบวนการ และทักษะในระหวางที่ผูเรียนทํากิจกรรมสํารวจและ

คนหา เปนโอกาสที่ผูเรียนจะไดตรวจสอบหรือเก็บรวบรวมขอมูล

เกี่ยวกับความคิดรวบยอดของผู เรียนที่ยังไมถูกตองและยังไม

สมบูรณ โดยการใหผูเรียนอธิบายและยกตัวอยางเกี่ยวกับความ

คิดเห็นของผูเรียน ครูควรระลึกอยูเสมอเกี่ยวกับความสามารถของ

ผูเรียนตามประเด็นปญหา ผลจากการที่ผูเรียนมีใจจดจอในการทํา

กิจกรรม ผูเรียนควรจะสามารถเชื่อมโยงการสังเกต การจําแนกตัวแปร 

และคําถามเกี่ยวกับเหตุการณนั้นได 
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บทความดานการเรียนการสอน 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู หรือ  
Inquiry cycle 


